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Uvodna razmatranja

.Kognitivni ili saznajni stil je sklop dividualnih razlika u n&nima opazanja,
pantenja, misljenja i reSavanja problema.” (BjgkD., 2010. Psiholoski faktori e-¢enja i e-
nastave Catak, Tehnkki fakultet, preuzeto 19. decembra 2010http:/e-
lab.tfc.kg.ac.rs/moodle/mod/book/view.php?id=5344
Pojmovi ,kognitivni stil“ i ,stil uc¢enja“ nisu joS precizno operacionalizovano dere,
ponekad se koriste sa istim ili@lim zna&enjem, ili se mogu razlikovati jedan od drugog,
zavisno od autora do autora. Za oba pojma je zgjkalla ,,opisuju n&ne selekcije, pristupa
I obrade informacija, a razltost je u kontekstu u kome se selekcija i obradarmacija vrse
I u stepenu naglasSavanja prijema informacije.“(idid Skolskom denju ,procesom prijema
dominiraju kognitivni stilovi formativni i za obradi upotrebu, a stilovidenja se viSe odnose
na n&ine i stilove upotrebe®(ibid).

Kognitivni stilovi su uslovljeni neurofizioloSkirfaktorima, zato se teze menjanju, dok
su stilovi wenja formirani iskustvom.

Jedan odtesto primenjivanih i Siroko korg&nih kognitivnih stilova je VAK (visual,
auditive, kinesthetic) model, koji se razvio na @smma neurolingvistkog programiranja
(VARK modeli). Izdvajaju se: vizuelni, auditivnikinestetéki / taktilni tip, odnosno sklonost
u wenju.

Prvi od pomenutih tipova ima sklonost ka vizuelpeyrcepciji stvarnosti (najradije
misli u slikama i odgovaraju mu vizuelna pomagaa Kto su dijagrami slajdovi, sheme itd.).

Auditivni tipovi najbolje ke kroz sluSanje (predavanja, diskusije, itd.).

Taktilni / kinestetski tipovi najvisSe vole d&eikroz iskustvo — pomerajy dodirujei,
isprobavajudi (aktivnim istrazivanjem sveta, n&im projektima, eksperimentima, itd.).

Upotreba ovog modela u pedagogiji oméaya nastavnicima da priprentasove u
kojima su zastupljena sva ova tri tipa, kognitiatida. Ucenici mogu da koriste ovaj model i
da bi utvrdili kognitivni stil kom su skloniji i dpoboljSaju svoje iskustvo u obrazovanju u
najvecoj moguweoj meri, fokusirajidi se na ono $to im najviSe koristi.

Na istrazivanju obavljenom n8aobréajnom fakultetuu Beogradu (imena autora
prezentacije nisu navedena), 2005Ilntrpducing e-learning concept of the Faculty of
Transport and Traffic Engineering  Beograd, Saobtajni fakultet,
http://dn.sf.bg.ac.rs/Nastava/Introducing%20elL eay¥20concept%20at%20the%20Faculty
%200f%20Transport%20and%20Traffic%20Engineering Be2@rade.ppt#257,15,Stilovi%2




0u%C4%8Denja%20i%20e-u%C4%8Demavodi se da su kognitivni stilovi procentualno
zastupljeni u populaciji na sledlan&tin: vizuelni 29%, auditivni 34% i kinestetski 37%.

VAK model je nastao kao posledica sve ubrzanijibcpsa tenja u svetu, i kako se
¢ini, sve je popularniji. Ipak, njegova glavna slabg $to ga mnogi istrazitiai naunici jos
uvek ne podrzavaju smatréja vise sklona&i nego stilom.

Svi koji se bave &enjem koriste triculna kanala preko kojih primaju nove
informacije i iskustva. Méutim, sudéi po VAK teoriji jedan ili dva od ovih stilova stb@no
dominatni. Dominatni stil je, ustvari, najefikasrsgfil za osobu da n&unovu informaciju. Taj
stil ne mora uvek biti isti za sve sadrzajeéebiku moze da odgovara jedan stildenju jedne
oblasti i kombinacije nekih drugih z&enje nekog drugog gradiva. U kl&som obrazovanju
nameée nam se kor&enje odrdenih kognitivnih stilova: u predskolsko doba nove
informacije nam se predstavljaju kroz kinesidtstil, u osnovnoj sSkoli vizuelno, a u srednjoj
Skoli i kasnije uglavnom auditorno, kroz predavanja

Sudei po VAK teorettarima informaciju treba predstaviti tako $&Emo zastupiti sva
tri stila. Ovo daje priliku Genicima da budu angazovani u procesu nastav, baraate to
kakva je njihova lina sklonost ka oddenom kognitivnom stilu.

1. Vizuelni kognitivni stil

Vizuelni kognitivni stil je karakteristan po tome Sto se u njemu ideje, koncepti,
podaci i druge informacije povezuju sa slikama.jdgedan od tri osnovna kognitivna stila u
VAK modelu. Vizuelnom tipu osobe najviSe odgovarapiormacije predstavljene graki, u
obliku konceptualnih mapa, kognitivnih shema, recitustrovane Venovim dijagramima ili
razlicitim graficima. Sve su to tehnike koje se mogu &t u vizuelnom denju da bi se
poboljSao proces misljenja ili vestingamja. Vizuelni tipovi, smatra se, poseduju dobar
0Se&aj za pravac, mogu lako da vizuelizuju objekteli®@d su organizatori.

1.1. Vizuelni tip uéenika i odgovar ajuée tehnike ucenja

Za «enike kod kojih je dominantan vizuelni kognitivntilsmoze biti korisno
kreiranje graftkih podsetnika kao Sto su dijagrami i konceptuaimegpe. Wenici ih prave
birajuci simbole kojimace predstaviti ideje i informacije. Da bi pokazatinms izméu ideja,
oni povezuju simbole i dodaju diekako bi pojasnili zn&nja. Predstavljafil informacije
prostorno i u obliku slika ¢enici mogu da se fokusiraju na Zeaje, da lako organizuju i
grupiSu slkne ideje i tako u najbolje iskoriste svoju vizuelmemoriju. Mnoga istrazivanja
pokazuju da vizuelnodenje poboljSavadinak u¢enika u oblasti krittkog miSljenja. Takde
je otkriveno da grafki podsetnik koji povezuje verbalne vizuelne infagije pomaze
ucenicima da stvaraju veze, razumeju odnose i palatalje koji su povezani. Sudepo
ovom istrazivanjudaci bolje pamte informacije kad su predstavljemguelno i verbalno.

Ovakav princip izbora strategije z&emje moze se ilustrovati poo primera iz
autorovog knog iskustva u kojima su date izvesne ptaldi preporuke vezane za
primenljivost ovog modela u praksi u éemju. Stamenkoyi S., (2010)., ,Dizajn ute na
subjektivnost opazanja“, preuzeto 19. decembra 284 Bloga o Web programiranju, dizajnu
I Internetu, sa stranice: http://sasastamenkovic.com/blog/2010/07/dizajnedtia-
subjektivhost-opazanj@vo jeclanak u kome je izneta jedna ilustracija koja ucssima za
cili da kombinovanjem tekstualnih i vizuelnih elema¢a olakSa ptnicima u oblasti Web




programiranja i dizajna da lakSe ovladaju jednor&amom tehnikom primene ,kaskadnih
stilova® (CSS-a) u procesuwenjaHyperText Markup Language-a

Kombinovani su tekstualni i gr&ki sadrzaji, oblikovani tako da budu razumiljivi za
svakog pojedinca. Vazna karakteristika ovog raddajese po svaku cenu tezilo izbegavanju
osiromasenog rina interpretacije koji je vri@esto vidljiv u elektronskim sadrzajima ove
prirode kod mnogih autora. Namera autora ovogaterijala je bila priblizavanje pomenute
problematike sa razlitih aspekata u kojima pojedinac najpredaven&aj primene odréene
tehnike, a potom prelazi na teoretsko razmatrsame problematike, da bi mu se, kéma
predaili i vazni praktini saveti i pruzila mogtnot preuzimanja izvornog koda kako bi
prakticno isprobali opisanu tehniku rada.

baci bolje razumeju nove ideje kad su povezane sth@inim znanjem. Take,
primetena je da dolazi do poboljSanja organizacionih @possti. lEenici su nateni kako da
koriste dijagrame da bi predstavili velike katie informacija na nan lak za razumevanje
koji ¢e im ujedno pomé@ i da otkriju zadate odnose i obrasce.

Kad daci rade sa podacima vizuelizéjuh, oni ke nove pojmove sakupljajui
istrazuji infomacije u jednom dinarkom procesu otkrivanja, pritom korigtetabele,
sheme, i stino, da vizuelno istraze, obrade i analiziraju pkeaMogu da koriste razite
tipove dijagrama. Oni formuliSu pitanja i otkrivagna&enja kroz takvu vrstu vizuelnog
predstavljanja.

Ovo su neke od tehnika z&amike koji su vizuelni tipovi, koje se mogu iskaitis da
ucine e-wenje i obrazovanje efektivnijim:

Ucenik treba da da razume, pre svega, glavne elenkejgee imati pred sobom u
toku istrazivanja manje vaznih detalja.

Kad pokuSava da nauili upamti neku informaciju treba da zatvortioi da to
vizuelizuje.

Ako koristi podsetnike u obliku kartica, k&ilha informacija napisana na svakoj od
kartica treba da bude sazeta u St@oyeneri kako bi se lakSe pamtila.

Uceniku treba pom® da pronde adekvatne materijale za &enje: video materijali,
Power Point prezentacije, mape itd..

U toku e-predavanja (sinhroni vid nastave) pt#ilonu da treba da izbegava vizuelno
odvlatenje paznje.

Ukoliko pravi pisane beleSke savetovati mu da ustiuje ; crtanje slika pomaze
vizuelizovanju informacija.

Grafici mape i slike pomazu u procesu gama.

Dobro je da posle izloZzenog gradiva pregleda i wyge svoje beleSke. Tée mu
pomci da sortira informacije na njemu smislertima da utvrdi gradivo.

Ukoliko wei iz elektronskog udzbenika, treba mu skrenuti pada, pre nego Sto
krene da & poglavlja, treba da pr@unaslove, grafikone, tabele i druga vizuelna poatag
ovo ¢e mu pomoi da stekne glavnu ideju onoga Ste biti uwieno. Treba da koristi
obeleziv&e da bi istakao delove gradiva koji su najvazmpelezavanje razitim bojama
moze biti veoma korisno.

1.2. Nastavnikova uloga u procesu e-u¢enja vizuelnog tipa uc¢enika

Postoje neki elementi dizajna koji mogu biti isi&deini tako da pomognu u postizanju
dobrih rezultata u procesu éanja. Treba obratiti paznju na to da nije dobrondatavnik



pretrpava gradivo informacijama tako g ukljwiti u lekciju sve Sto zna o nekoj temi, jer to
moze da zbunidenika. Dobra praksa se zasniva na principu jedmossti.

Nepravilna upotreba fontova, boja i grafika tdomoze da izazove od¥kenje
paznje i time smanji efikasnost e-nastave. Ukosikaadi o e-€enju preko interaktivne table,
treba obratiti paznju na joS jedéast problem: preobimna upotreba dugmadi ili linkana
interaktivnom meniju.

Najbolji na&in da se s&uva jednostavnost dizajna sajta zacenje je da se odrzi nuzni
minimum varijacija sadrzaja, menija, boja i fontova

Ono Sto takde moze pom@ da se u velikoj meri smanji vreme koje se korii
navigaciju sajta jeste doslednost, koja na stranama-denje moze da doprinese tako &0o
smanjiti teret obrade informacija i spite kognitivnho preopteréenje. Proces dgnja
koris¢enja sajta za eéenje treba da bude brz i bezbolan, ta&actenici biti motivisani da
nastave. Princip doslednosti treba da obuhvatee, bppzadinu, fontove, naslove, format
teksta, upravljanje folderima i raspdieanje gradiva.

Neke manje nedoslednosti, ako se koriste praviim® takocesto, kao Sto je menjanje
formata teksta, mogu brzo da privuku pazngenika. U ovu svrhu moze se Kkoristiti
podviteni red u tekstu ili promenjeni obrazac boja daebhaznéla promena teme.

Pokazalo se da se p@awa angazovanjetanika ukoliko je pové&ano liéno prisustvo i
uce&e nastanika u procesu gemja . Ovome doprinosi ako je dodata slika nagavinlicni
video Klip. Ako se radi uz ponédnteraktivne table, onda je treba podesiti taksdlana njoj
aktivne samo one opcije koje su trenutno aktuelokviru datog e-predmeta.

Vazno je i pravilno upravljanje folderima. Najbolje da su uréeni i obelezeni
logi¢éno i dosledno. Neki uobtajeni nazivi za foldere su modul, (unit ) jediniqaveek)
sedmica, (topic) tema, itd.. Doslednost u uprayjdolderima i davanje naziva istim, Sto se
odnosi i na odgovaraje forume za diskusiju, portioce wenicima da se sa lakom kretu
kroz e-predmete.

Prilikom dizajniranja e-sadrzaja nastavnik trebaotbaati paznju na to da: fokusira
paznju, izbegne vizuelni zamor i kognitivho preogternje wenika, da bude kompatibilan sa
razlicitim kognitivnim stilovima i da bude dosledan.

2. Auditivni kognitivni stil

Auditivni kognitivni stil je onaj u kojem osobatiukroz sluSanje. Glavni & za
ucenje kod auditivnog tipa je sluSanje i govor. Owakg ucenika mora du bude u
moguenosti dacuje ono Sto je izgovoreno da bi razumeo izloZerewigo i moze da ima
poteSkdéa sa instrukcijama koje su date u pisanoj formiakW uwcenici koriste svoje vestine
sluSanja i ponavljanja naglas da bi razumeli infacij@e koje im se predstavljaju.

U odeljku koji se odnosio na tehnike vizuelnogemja bilo je réi principima
predstavljanja gradiva u pisanoj i gt&idj formi koja se ticala Web programiranj Sada,
drze&ii se iste oblasti praavanja, (Web programiranja),dei predstavljen jedan praéin
primer koji u velikoj meri mozZze pogodovati €anju i to posebno kod auditivnih tipova.
Naime, r& je o video tutorijalima jednog veoma uticajnog lesgog strdnjaka u oblasti
PHP-a. Alex Garret, osniva PHP akademije je aktivirao forum
http://phpacademy.info/forum/u okviru koga swlanovi akademije postavljali pitanja i
ukazivali na probleme koji su vezani za PHP prowld jezik. Ta pitanja je Alex potom
razmatrao, da bi u ¢mi slucajeva kreirao video tutorijale koji su bili od v koristi
posebno za one koji imaju sklonost ka auditivnorgriktivnom stilu @enja. Metutim, prava
vrednost njegovih video tutorijala je, ipak, u samoainu interpretacije u kome on u hodu
reSava problem naglas razmisl@jutime podstée i gledaoca/slusaoca da misli. Upravo taj




nekonvencionalni pristup, kao i improvizacija kuoreSavanja problema u kombinaciji sa
glasom i slikom je odtan n&in e-wenja. Jedan od Garret — ovih mnogobrojnih video
tutorijala moze se videti na adreisitp://www.youtube.com/watch?v=Gb0OprDehC3A

Auditivni tip ucenika moze da ima problema sa razumevanjem poglddje je
prccitao, ali ako odsluSa isto gradiv, 6e biti sposoban da ga razume u potpunosti. Auditivn
tipovi u¢enika mogu imati sposobnost da shvate prava@etja néijih izgovorenih rei
osluskujéi promene u tonu izgovorenecreKad pamte telefonski broj orde ga izgovoriti
naglas i zatim zapamtiti kako z8iyda bi ga se kasnije prisetiili. Auditivntenici su dobri u
davanju pismenih odgovora na pitanja iz lekcijaeksu odslusali. Takie su dobri na
usmenim ispitima, predavanjima, govorima i usmediskusijama.

Neka istraZzivanja govore da je za auditivne tipskero nemogée da razumeju bilo
Sta Sto im se izlaze, ako nema nekog zvuka u poizadlitakvim situacijama sluSanje muzike
ili razlicitih zvukova u pozadini (TV, ljudi koji razgovarajitd.), pomai ¢e ovakvom tipu
ucenika da postigne bolji rezultat.

Auditivni tipovi su dobri u ptianju prta, oni reSavaju probleme tako Sto ih naglas
razmatraju. Njih moZzetéuti kako u razgovordesto ponavljaju izraze kaotyjem te“ i druge
slicne glasovno - orijentisane fraze. Oni mogu pomenatje usne dokitaju ili razgovarati
sa samim sobom kako bi lakSe savladali neki zadatak

Da bi Sto bolje iskoristio veStine koje auditorip uc¢enika poseduje, nastavnik bi
trebalo da koristi:

Usmeno usmeravanje, grupne diskusije, usmeno i) grupne aktivnostéjtanje
naglas igak, oblikovanje informacija u ritmilkom obrascu kakav je poezija ili pesma.

Prepordljivo je da auditivni tip denika: snimi glasovno beleSke sa predavanja i da
onda sluSa snimak (Sto je za njega bolje negéitddeleSke). Ako Zeli da se priseti detalja sa
predavanja, dobro je da pokuSa ,d&ule” u mislima. Treba mu joS savetovati i dgestvuje
u diskusijama, postavlja pitanja i sam se jaujtg zadatke naglas, Sajunovu informaciju
kad je sam, kako bi je bolje naa.

Auditivni tip u¢enika moze imati mnogo koristi ukoliko Kkoristi z&enje alate za
prepoznavanje glasa koji su dostupni za rad na PC-u

3. Kinestetski kognitivni tip

Kinestetski kognitivni stil je karakterisan po tome Sto takavéenik praktikuje
fizicku aktivnost, radije nego da sluSa predavanjelélilg demonstraciju. Talke je poznat i
kao taktilni (oséaj dodira) kognitivni stil.

Pojam ,kinestetski“ ozrsava miséni pokret. Koren r& vodi poreklo odkineo
(Greki) — Sto znai pokret iaisthesis Sto znai os&aj, senzacija.

Kinestetski stil podrazumeva stimulaciju nerava uSiéima tela, zglobovima i
tetivama.

Ovaj tip wenika funkcioniSe najbolje kad stvari dodiruje inpgra. Neophodna im je
spoljna stimulacija da bi odrZali koncentraciiak i kad sluaju predavanje gde se mora biti
stattan, oni hvataju beleSke tek da bi pomerali ruke. f¥go Sto pkataju neki sadrzaj vole
da ga prvo pregledaju i tek se onda orijentiSu etalpk. Vole da podvie bojama, da crtaju
slike, dijagrame, grube crteze.



Kinestetski tip denika i tako Sto otkriva stvari. Onide kroz praksu, radije zagou
akciju, pre nego da prvo promisle sadrz&égnja. Mogu da imaju probleme akoéeltitanjem
ili sluSanjem.

Kad obnavljaju gradivo, pomaze im ako mogu da gékrto im omogudava da bolje
razumeju lekcije i dobijaju bolje ocene na ispitinieliko im je dopusteno da praktikuju ovaj
stil. Kinetstetski tip genika obéno pokazuje dobre rezultate u izdemju hemijskih, fizikih,
bioloSkih eksperimenata, sportskih aktivnosti, umsti, glume i sl. Oni talkde mogu da
sluSaju muziku dok &e. Uobtajeno je za kinestetski tipenika da moze da se fokusira na
dve razlEite stvari u isto vreme. Oni mogu da se priseteengtivari tako St@de se vratiti
unazad u svojim misilima na ono Sto &nili svojim telima. Takde oni imaju vrlo visoku
ruka — oko koordinaciju i vrlo izoStrerelne receptore.

Kinestetski tip je karakterigtan po tome Sto dn koristeti svoje telo da bi izrazio
misao, ideju ili razumevanje nekog koncepta (kopzem biti u vezi sa bilo kojim poljem
ucenja).

Ljudi sa dominatnim kinestetskim i taktilnim kogmitim stilovima se okino
nazivaju prakigarima. U uohbiajenoj situaciji u gionici ovakvi wenici mogu da se izdvajaju
po svojoj konstantnoj potrebi da se pdakrevisok nivo energije moze da kod njih izazove
nervozu ili nestrpljenje.

Da bi se dobili visoki rezultati u proceswemja, nastavnik treba da kod ovog
kognitivhog tipa denika praktikuje sled®: da organizuje aktivnosti u kojimée biti
zastupljeno kretanje, da pusta muziku kad je toutegda koristi markere kad izlaZze gradivo,
da dajeceste kratke odmore, da im obezbedi objekte kojimgurda uposle svoje ruke i da
ih nawi da vizualizuju sloZene sadrzaje.

Zakljucak

Samadcinjenica da pojmovi ,stil tenja“ i ,kognitivni stil“ joS nisu operacionalno
definisani govori o tome da se ova oblast joS uakija, pa tako i VAK teorija kognitivnih
stilova, koja je njen sastavni deo. Kao 5to jeltideg u svakom procesu nénbg razvoja, tako
i ova teorija ima svoje pristalice kao i one drug@eji je ne podrzavaju, Sto je dobro, jer
gdegod postoji ovakav zdrav ,sukob” misljenja, pgistmoguénost za dalji natni napredak.

Mnogi naini radovi u svetu koji se bave ispitivanjem stepefikasnosti tgenja, a
narcito e-wenja, u kojem su primenjeni principi VAK teorijeg\wpre u prilog ovom modelu
I svemu do sada ¢enog o njemu. U SAD je 2000.-te godine u 177 Skekden VAK sistem
koji se pokazao kao dosta efikasan .

Neka istrazivanja ovog tipa su izvedena i kod. fezultati studije sprovedene na
Saobraajnom fakultetu u Beogradu su pokazali da su stii@ej su dobijali multimedijalne
instrukcije imali bolje rezultate na ispitima negai koji su prisustvovali tradicionalnim
predavanjima Coffield, F., Moseley, D., Hall, E.¢lsstone, K., (2004),.earning Styles and
pedagogy in post-16-learning. A systematic andoalitreview London, Learning and Skills
Research Centre. Preuzeto 19. decembra 2bf:/(www.Isda.org.uk/files/PDF/1543.9df

lako i deca i odrasli ispoljavajuche sklonosti u &enju — razkite kognitivne stilove,
mnoga istrazivanja u svetu svedoda ne postoji validni n&ni dokaz da kognitivni stil
ucenika daje bolje rezultate, da wenik Wwiti efikasnije ako se primeni metod koji odgovara
njegovom kognitivnom stilu. Neki autodak govore o negativnhom efektu primene ove
metode. Naime, dete biva obeleZzeno ddrmém kognitivnim stilom, ono se sasvim
poistoveéuje sa njim i na taj @ mu se ograkava Kenje svdenjem na jedan ili dva
kognitivna stila za koje, navodno, ima sklonostide ovi autori.



2004.- e godine je obavljeno istrazivanje na Uraketu u Newcastle-u.
Identifikovana je 71 teorija o stilovimacenja i kognitivnim stilovima. lzm#& ostalog,
obuhvdena je i VAK teorija. Autori su izdvojili 13 najwajnijih modela koja su detaljno
prowili uklju cuju¢i i VAK model. Ispitali su poreklo teorija, kljine termine i instrumente
koji su korig€eni. Sprovedeno je empirijsko ispitivanje odnosaaiu kognitivnih stilova i
ucenja. Jedan od zaktjagka Coffield-a i saradnika je da su povezanostelinh, auditivnih i
kinestetskih sklonosti i efikasnosti procesanja ,pod velikm znakom pitanfa
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